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« C’est une chose terrible de voir et de ne pas avoir de vision» 
Helen Keller (célèbre écrivaine américaine sourde et aveugle 1880-1968) 

(Toutes les lettres se retrouvent dans la rubrique archive de www.licciardi-formation.com) 

   
Editorial     
Le succès d’un pays, d’une entreprise, d’un club sportif, dépend, dit-on de la vision de ses 
dirigeants. Nous pouvons aussi dire que nos trajectoires de vie peuvent être différentes selon 
l’existence ou non de visions à terme. 

 
Réflexions du mois  
Pourquoi faire simple ? 
« Ce qui se conçoit bien s'énonce clairement et les mots pour le dire arrivent aisément ». Cette 
citation de Boileau est toujours d’actualité. Trop d’ouvrages paraissent confus, difficiles, comme si 
l’auteur liait difficulté à comprendre le message avec qualité, voire intelligence du message. 
A nous de travailler nos textes pour les rendre au contraire simple d’accès pour tous. Au cirque, le 
travail des artistes paraît simple, c’est le fruit d’un long travail. Ce devrait être pareil pour l’écriture. 

Regard 
La communication entre deux personnes ne passe pas que par les mots. Le non-verbal compte 
beaucoup. Dans ce non-verbal, le regard compte. Alors, amusez-vous à compter le nombre de 
personnes qui vous disent bonjour ou vous serrent la main sans vous regarder. 
Vacances au verbe « être » et non « avoir » 
Moments partagés avec des amis, contemplation de la nature, heures passées avec son conjoint, 
avec son ou ses enfants. Retrouver les vertus multiples de la marche. Prendre du temps pour ne rien 
faire aussi. Se désintoxiquer des biens matériels. 

 
Lu pour vous 
« Une mémoire d’éléphant – Vrais trucs et fausses astuces?   » d’Alain Lieury - Editions Dunod – 
2011. Pertes de mémoire, Alzheimer, absences répétées... Cet ouvrage, distrayant, avec des 
exemples nombreux, montre quels mécanismes de la mémoire sont en jeu. Il y a de nombreuses 
mémoires spécialisées : mémoire lexicale pour les mots, mémoire sémantique pour le sens, 
mémoire imagée pour le monde visuel, une mémoire spéciale pour les visages... A différentes 
mémoires, différentes méthodes. 
« Exercices pratiques de psychogénéalogie pour découvrir ses secrets de famille, être fidèle aux 
ancêtres, choisir sa propre vie.» d’Anne Ancelin Schüzenberger- Editions Payot- 2011 
Dans ce livre court, limpide, illustré et interactif, l’auteur, très puissante, créateur de la 
psychogénéalogie, nous aide, à plus de 90 ans, concrètement à choisir concrètement notre 
matériel, débroussailler le terrain, poser les bonnes questions et lire les bons livres pour éviter 
certains pièges. 
« Une nouvelle conscience pour un monde en crise », sous-titre : « La Civilisation de l'empathie », 
de Jérémy Rifkin (Les Liens qui Libèrent, 2011) 
Nous entrons dans « une civilisation de l'empathie », affirme l'auteur d'études remarquées, dans le 
passé. L'empathie, autrement dit l'« aptitude à ressentir la situation d'un autre », L’auteur proposer 
une "nouvelle vision de la nature humaine" : coopération (plutôt que de la compétition), recherche 

http://www.editionslesliensquiliberent.fr/f/index.php?sp=liv&livre_id=24


 
de la relation (plutôt que l'affirmation de sa propre autonomie), altruisme plus que l'égoïsme, qui 
constituent les aspirations fondamentales des êtres humains que nous sommes. 
 
 

Ils ont dit à propos de la formation  
Management 
« Cette formation m’a permis de prendre du recul sur mon rôle et ma mission dans l’entreprise. La 
mise en pratique des outils nécessaires pour agir en tant que manager a donné d’excellents 
résultats sur le terrain. C’est une formation très concrète que je recommanderai à mes 
collaborateurs pour passer d’un niveau opérationnel-terrain à un rôle de management ». 
Olivier FRAYSSE, Directeur Administratif et financier – Aix-en-Provence 
 


