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« Avec la force du bon sens, ne croit-on pas que l’optimisme est une clé utile pour forcer la 

serrure de la chance » » 

Hugo Pratt (dessinateur et scénariste de bandes dessinées 1927-1995) (dans « Vent de terres 

lointaines » 1993) 

(Toutes les lettres se retrouvent dans la rubrique archive de www.licciardi-formation.com) 
 

Editorial     
Non, l’optimisme n’est pas désuet contrairement à des idées qui sont dans l’air du temps. Etre 
optimiste, ce n’est pas être décroché de la réalité, être naïf, irréaliste. Etre optimiste, c’est croire 
qu’il y a une issue positive possible, non par magie, plutôt avec effort. 
Etre optimisme garantit de vivre en bonne santé, plus vieux et d’être en bonne santé. 
 

Réflexions du mois  
Je dis ce que je fais, je fais ce que je dis 
Cela paraît simple, voire simpliste et pourtant. 
Nous sommes loin d’obtenir cela régulièrement. C’est quelquefois même crispant. Rendez-vous non 
honorés, promesses non tenues, multiples excuses ; Il est aujourd’hui exceptionnel de trouver une 
personne qui respecter la parole donnée. 

 

Coup de pouce 
Réservé exceptionnellement à des amis. Bureaux exceptionnels à louer à Nice. Nous contacter. 

 

Lu pour vous 
« La vie vivante  » de Jean-Claude Guillebaud - Editions des Arènes  - 2011 
L'invasion dans nos vies des sciences et de la technologie de pointe est si rapide que nous 
perdons tous nos repères. Dans ce brouillard, l'aide d'un observateur lucide et informé est 
particulièrement précieuse. Jean-Claude Guillebaud, en humaniste, appelle à une insurrection des 
consciences. S'il ne nie pas que l'explosion d'Internet soit de prime abord fantastique, nous offrant 
profusion, liberté, mobilité et gratuité, il ne se satisfait pas de cette apparente « magie » du 
progrès, et procède à une analyse de fond. Oui, la cyberculture se répand à toute vitesse, mais, 
pendant ce temps, des centaines de millions d'humains vivent encore dans la misère et sans eau 
potable.  
Et, plus inquiétant encore, sous prétexte de s'ouvrir au progrès, un mouvement de pensée se 
développe, le « transhumanisme », pour qui l'avenir de l'humanité se joue dans une sorte de 
fusion avec les machines. Contre toutes les pudibonderies – autrement dit toutes les haines et les 
peurs du corps humain –, il est urgent de retrouver une nouvelle forme d’incarnation. 

 

Ils ont dit à propos de la formation 
Force de la Communication 
Cette formation m’a permis de me restructurer, de redéfinir des objectifs tout en me disant que j’ai 
une expérience (série d’erreurs) qui me permet de croire d’être sur le bon chemin. « La mort une 
autre façon de partager la vie ! ». 
Bernard WUNSCHE, éducateur, Avignon 
 

Une équipe dynamique, rodée, performante, à l’écoute, passionnée par la communication. 



 
Alain MAUNIER, chef d’entreprise, Avignon 
 

Merci de prendre autant de temps pour nous encadrer au mieux et d’être à l’écoute. 
David AJOUR, agriculteur, Avignon 


